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Neue Ziele ... 

Sie möchten nach Eltern– oder Erziehungsphase wieder in den Beruf einstei-
gen? Sie stehen mit beiden Beinen im Berufsleben und möchten die Palet-
te ihrer Qualifikationen erweitern? Dann sind Sie bei uns genau richtig! Seit 
2010 unterstützt die Koordinierungsstelle frau+wirtschaft im Landkreis Ni-
enburg Wiedereinsteigerinnen erfolgreich bei der Rückkehr ins Arbeitsleben. 
Die Koordinierungsstelle bietet Frauen ein individuelles Beratungsprogramm. 
Dort werden im vertraulichen und bedarfsgerechten Rahmen gemeinsam Lö-
sungen entwickelt, um den Wiedereinstieg in den Job bestmöglich zu meis-
tern. Zudem bieten wir ein professionelles Seminarprogramm, indem Frauen 
ihre Kenntnisse rund um Bewerbung & Co. auffrischen oder neue Fähigkeiten 
und Talente für den beruflichen Aufstieg entdecken können. Seit 2017 wid-
men wir uns auch den Anliegen von Migrantinnen und geflüchteten Frauen. 
Auch hier möchten wir bei der Integration in den deutschen Arbeitsmarkt un-
terstützen und beratend zur Seite stehen.

Der Verbund Wirtschaft + Familie e.V. ist für im Landkreis ansässige Unter-
nehmen  zuständig. Wir bieten Antworten auf die Fragen rund um das Thema 
Vereinbarkeit von Familie und Beruf und die damit verbundene Steigerung 
der Attraktivität des Unternehmens. Informationen zum Verbund finden Sie 
im hinteren Teil des Heftes.

 

v.li.n.re. Catrina Lohmeyer, Luise Friederike Schäfer, Ajsche Al-Molla, Katrin Fedler

... mit uns erreichen!
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Datenschutz:

Am 25. Mai 2018 trat die neue Europäische Datenschutz–Grundverordnung 
(DSGVO) in Kraft. Diese Richtlinie sorgt dafür, dass der Umgang mit persönli-
chen Daten noch sicherer und transparenter wird. Um den darin enthaltenen 
Anforderungen gerecht zu werden, haben wir unsere Arbeitsabläufe geprüft 
und unsere Datenschutzerklärung aktualisiert. Diese können Sie im folgen-
den Link einsehen https://www.frau-und-wirtschaft-ni.de/ueber-uns/daten-
schutzerklaerung-der-koostelle-frau-und-wirtschaft/ 

Die Koordinierungsstelle frau+wirtschaft hat eine Informationspflicht nach 
Art. 13 DS-GVO gegenüber Teilnehmenden von VNB Veranstaltungen. Mit der 
Anmeldung zu einem Angebot bestätigen Sie, dass Sie die Information zur 
Kenntnis genommen haben. 
Die Informationspflicht finden Sie auf unserer Homepage unter:
https://www.frau-und-wirtschaft-ni.de/informationspflicht-nach-art-13-ds-gvo/
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Information und Anmeldung 

+	Freundlich

+	Hilfsbereit	

+	Kompetent

Anmeldungen:
+	 zu Beratungsangeboten
	 melden Sie sich bitte telefonisch unter 050 21/922 91 95 an.
	 Sollten Sie uns einmal nicht erreichen, so hinterlassen Sie uns bitte
	 eine Nachricht auf dem Anrufbeantworter oder schreiben eine Email an
 	 frau–und–wirtschaft@vnb.de. Wir melden uns schnellstmöglich bei 
	 Ihnen.

+	  zu Seminaren und Veranstaltungen können direkt online unter 
	 www.frau–und–wirtschaft–ni.de/bildung/veranstaltungsuebersicht/ 
	 erfolgen. Zudem haben Sie auch die Möglichkeit sich persönlich oder per
	 Telefon anzumelden. Sie erhalten eine systemgenerierte Anmelde-
	 bestätigung.

Sollten Sie einen Beratungstermin nicht wahrnehmen können oder zu einem 
Seminar verhindert sein, geben Sie uns bitte umgehend Bescheid.

Sie erreichen uns montags bis freitags von 09.00 bis 12.00 Uhr und nach 
Vereinbarung.

Catrina Lohmeyer
Information & Terminvergabe
Fon 0 50 21.922 91 95
frau-und-wirtschaft@vnb.de

Beratungsangebot und Coaching

+	Individuell

+	Ganzheitlich	

+	Vertraulich

Fühlen Sie sich angesprochen, 
wenn Sie folgende Fragen lesen?
+	 Sie möchten wieder in den Beruf einsteigen 
	 und wissen so recht nicht wie? 
+	 Benötigen Sie Unterstützung bei Organisation und Struktur? 
+	 Welche Rahmenbedingungen sind Ihnen für einen beruflichen 
	 Wiedereinstieg wichtig?

Die Koordinierungsstelle begleitet Sie und bietet Ihnen Beratung auf Ihrem 
Weg zurück in den Beruf. Wir:
+	  bieten Ihnen individuelle und ganzheitliche Unterstützung. 
+	  arbeiten Ihre Begabungen und Kompetenzen heraus.
+	 berücksichtigen Ihre persönliche Situation.
+	  helfen Ihre eigenen beruflichen Ziele zu erkennen.

Gerne vereinbaren Sie Ihren Beratungstermin 
telefonisch unter 0 50 21.922 91 95. 
Wir nehmen uns Zeit für Sie!

Katrin Fedler
Beratung & Coaching
Fon 0 50 21.922 91 97
Katrin.Fedler@vnb.de
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Angebot zur Förderung von Migrantinnen

+	Zuversichtlich

+	Sensibel

+	Unterstützend

Unsere gemeinsame Arbeit unterteilt 
sich in folgende Schritte: 
+	 Standpunkt ermitteln: Was bringen Sie mit?
+	 Aufstellen eines persönlichen „Fahrplans“ – 
	 Wo ist Ihr Bedarf? 

Sie erhalten von uns Unterstützung bei der Entwicklung 
einer beruflichen Perspektive. 
Wir:
+	 helfen Ihnen Ihre Stärken zu erkennen
+	 identifizieren gemeinsam Ihre beruflichen Ziele 
+	 unterstützen Sie, die deutsche Arbeitswelt zu verstehen
+	 begleiten Sie im Bewerbungsprozess

Gerne vereinbaren Sie Ihren Beratungstermin telefonisch unter der Nummer 
0 50 21. 896 02 80.
Auch 2019 bieten wir ein Seminarprogramm für Migrantinnen und ge- 
flüchtete Frauen an. Informationen zu Themen und Unterrichtssprachen  
erhalten Sie auf unserer Homepage oder telefonisch.

Seminarangebot

+	Aufbauend 

+	 Professionell

+	Zielführend

Unsere Seminare bieten Ihnen
notwendige Rahmenbedingungen wie:
+	 Fortbildungsmaßnahmen in Stadt und Landkreis Nienburg
+	 Familiengerechte Zeitformen und Strukturen
+	 Zusammenarbeit mit erfahrenen Bildungsträgern und DozentInnen

Sie erhalten von uns Unterstützung bei der Entwicklung neuer beruflicher 
Perspektiven. Deshalb bieten wir Ihnen:
+	 Orientierung, Qualifizierung und Weiterbildung
+	 Strategien der Berufs– und Karriereplanung
+	 Informationen über den Erhalt beruflicher Kontakte während Familien– 		
	 und Pflegezeiten und Orientierung nach dieser Zeit
+	 Wissenstransfer
+	 Bewerbungstraining und Bewerbungsmappencheck
+	 Vernetzung zu Unternehmen im Landkreis

Bei der Wahl geeigneter Bildungs– und Qualifizierungsmaßnahmen helfen 
wir Ihnen gerne.

Ajsche Al-Molla
Förderung von Migrantinnen
Fon 0 50 21.896 02 80
Ajsche.Al-Molla@vnb.de

Luise Friederike Schäfer
Bildung & Qualifizierung
Fon 0 50 21.922 91 96
Friederike.Schaefer@vnb.de

[     ]
Wir sprechen 

auch
Ihre Sprache!
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Ko–Stelle unterwegs 2019
Ein Teil des Beratungs– und Seminarangebots der Ko–Stelle wird auch in den  
Mitgliedskommunen des Landkreises angeboten. Hier erfahren Sie, wann Sie uns wo 
antreffen. Kommen Sie gerne vorbei, wir freuen uns auf Sie. Anmeldungen werden 
online oder telefonisch entgegengenommen. 
 Seminar für Frauen mit Migrationshintergrund.

SAMTGEMEINDE MITTELWESER 
Rathaus Stolzenau, Am Markt 4, 31592 Stolzenau
21.02.2019 	 09.00 – 14.00 Uhr 	 Individuelle Berufswegberatung für Frauen.
			   Alter Bahnhof, Bahnhofstr. 2, 31592 Stolzenau
18.06.2019 	 09.15 – 12.30 Uhr 	  Seminar „Wer bin ich? Was kann ich?“ – 
			   Stärke Deine Stärken! Haus der Generationen
			   Stolzenau e.V., Oldemeyer Str. 9, Stolzenau
11.09.2019 	 09.30 – 11.00 Uhr 	 Infomobiltour 
21.11.2019 	 09.15 – 12.30 Uhr 	 Seminar „Wer bin ich? Und wie viele? 
			   Entdecken	Sie sich selbst!“ mit anschließendem
			   Beratungsangebot, 	Alter Bahnhof (Adresse s. o)

SAMTGEMEINDE MARKLOHE
Rathaus Marklohe, Rathausstr. 14, 31608 Marklohe 
05.03.2019 	 09.15 – 12.30 Uhr 	 Seminar „Die innere Kritikerin“ mit 
			   anschließendem Beratungsangebot
21.05.2018 	 09.15 – 12.30 Uhr 	  Seminar„Wer bin ich? Was 
			   kann ich?“ – Stärke Deine Stärken! 
18.09.2019 	 09.30 – 11.00 Uhr 	 Infomobiltour 
07.11.2019 	 09.00 – 14.00 Uhr 	 Individuelle Berufswegberatung für Frauen

FLECKEN STEYERBERG
Seminarhaus / Klimabüro Kirchstr. 30 ,31595 Steyerberg

07.03.2019	 09.00 – 14.00 Uhr 	 Individuelle Berufswegberatung für Frauen

29.08.2019 	 09.15 – 12.30 Uhr 	 Seminar „Die ersten 100 Tage im Job“ mit 

			   anschließendem Beratungsangebot

12.09.2019 	 09.30 – 11.00 Uhr 	 Infomobiltour auf dem Wochenmarkt

24.09.2019 	 09.15 – 12.30 Uhr 	  Seminar „Wer bin ich? Was kann ich?“ – 

			   Stärke Deine Stärken!

SAMTGEMEINDE STEIMBKE
Rathaus Steimbke, Kirchstr. 4, 31634 Steimbke

28.03.2019 	 09.15 – 12.30 Uhr 	 Seminar „Coaching mit dem Seminarpartner

			   Pferd“ in der Reitschule Lichtenhorst mit 

			   anschließendem Beratungsangebot

16.05.2019 	 09.00 – 14.00 Uhr 	 Individuelle Berufswegberatung für Frauen

27.08.2019 	 09.15 – 12.30 Uhr 	  Seminar „Wie sieht deine Zukunft aus? – 

			   Gestalte deinen Traum!“

09.09.2019 	 09.30 – 11.00 Uhr	 Infomobiltour

SAMTGEMEINDE LIEBENAU
Rathaus Liebenau, Ortstr. 28, 31618 Liebenau
28.02.2019	 09.00 – 14.00 Uhr	 Individuelle Berufswegberatung für Frauen 
07.05.2019	 09.15 – 12.30 Uhr	  Wie sieht deine Zukunft aus? – Gestalte 

			   deinen Traum!

10.09.2019	 09.30 – 11.00 Uhr	 Infomobiltour

26.09.2019	 09.15 – 12.30 Uhr	 Seminar „Brain–Fit“ mit anschließendem 

			   Beratungsangebot

STADT NIENBURG

05.03.2019	 09.15 – 12.30 Uhr	   Seminar  „Wie sieht deine Zukunft aus? – 

			   Gestalte deinen Traum!“ Sprotte e.V., 

			   Lehmwandlungsweg 36, 31582 Nienburg

13.05.2019	 09.15 – 12.30 Uhr	  Berufsorientierte PC–Schulung, 

14.05.2019	 09.15 – 12.30 Uhr	 VHS Nienburg,

16.05.2019	 09.15 – 12.30 Uhr	 Rühmkorffstraße 12, 31582 Nienburg

20.09.2019	 07.30 – 14.00 Uhr	 Infomobiltour
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STADT REHBURG–LOCCUM
Rathaus Rehburg–Loccum, Heidtorstr. 2, 31547 Rehburg–Loccum

07.01.2019 	 08.30 – 12.00 Uhr	  Berufsorientierte PC–Schulung, ev. HVHS,

08.01.2019 	 08.30 – 12.00 Uhr	 Hormannshausen 6–8, 31547 Rehburg–Loccum

09.01.2019	 08.30 – 12.00 Uhr				  

14.03.2019 	 09.15 – 12.30 Uhr	 Seminar „Stress meistern“ mit anschließendem

			   Beratungsangebot, ev. HVHS, Hormannshausen

			   6–8, 31547 Rehburg–Loccum

13.09.2019	 09.30 – 11.00 Uhr	 Infomobiltour

05.12.2019	 09.00 – 14.00 Uhr	 Individuelle Berufswegberatung für Frauen

SAMTGEMEINDE GRAFSCHAFT HOYA

13.02.2019	 09.15 – 12.30 Uhr	 Seminar „KollegInnen halten zusammen“ mit

			   anschließendem Beratungsangebot, Rathaus

			   Eystrup, Bahnhofstraße 53 in 27324 Eystrup

19.03.2019	 09.15 – 12.30 Uhr	   Seminar „Wer bin ich? Was kann ich?“ – 

			   Stärke Deine Stärken! Ev. Gemeindehaus Hoya, 

			   Von–Staffhorst–Straße 7 in 27318 Hoya

17.09.2019	 09.30 – 11.00 Uhr	 Infomobiltour, Rathaus Hoya, Schloßplatz 2 in

			   27318 Hoya

14.11.2019	 0 9.00 – 14.00 Uhr	 Individuelle Berufswegberatung für Frauen, 

			   Rathaus Eystrup, Bahnhofstraße 53,

			   27324 Eystrup

SAMTGEMEINDE HEEMSEN
Samtgemeinde Heemsen, Wilhelmstr. 4, 31627 Rohrsen

09.05.2019	 09.00 – 14.00 Uhr	 Individuelle Berufswegberatung für Frauen

03.09.2019	 09.15 – 12.30 Uhr	  Seminar Wie sieht deine Zukunft aus? – 

			   Gestalte deinen Traum!

19.09.2019	 09.30 – 11.00 Uhr 	 Infomobiltour

24.10.2019	 09.15 – 12.30 Uhr	 Seminar „Schlagfertigkeit“ mit anschließendem

			   Beratungsangebot

SAMTGEMEINDE UCHTE
Rathaus Uchte, Balkenkamp 1, 31600 Uchte

23.05.2019	 09.15 – 12.30 Uhr	 Seminar „Wer bin ich? Und wie viele? Entdecken

			   Sie sich selbst“ mit anschließendem 

			   Beratungsangebot

02.07.2019	 09.15 – 12.30 Uhr	   Seminar Wie sieht deine Zukunft aus? – 

			   Gestalte deinen Traum! Mütterzentrum Uchte e.V.,

 			   Mühlenstr. 9, 31600 Uchte

16.09.2019	 09.30 – 11.00 Uhr	 Infomobiltour

28.11.2019	 09.00 – 14.00 Uhr	 Individuelle Berufswegberatung für Frauen

09.09. – 20.09.2019 INFOMOBILTOUR 2019!

Jedes Jahr im Spätsommer fährt die Kostelle durch den Landkreis und steht morgens 

und mittags vor Kindergärten und in der Zwischenzeit vor dem Rathaus der jeweiligen 

Gemeinde oder einer anderen Institution. Kommen Sie gerne vorbei und sprechen Sie 

uns an. Wir freuen uns darauf, Sie kennen zu lernen! Die genauen Termine entnehmen 

Sie bitte zu gegebener Zeit unserer Homepage oder der Tagespresse.

INFOMOBILTOUR 2019

Koordinierungsstelle im Landkreis Nienburg
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Terminübersicht
				  
		  Seite
Februar	
13.02.	 KollegInnen halten Zusammen - erfolgreiche Teamarbeit	 16
20.02.	 Starke Stimme, stark im Job – Präventives Stimmtraining      	16   
27.02.	 Grundlagentraining Rhetorik	 17
27.02.	 Schlagfertigkeit – Kontern mit Niveau	 17

März
05.03.	 Die innere Kritikerin	 18
06.03.	 Ich kann das! – Mit Selbstvertrauen zum Aufstieg	 18
11.03.	 Gruppencoaching: Zeit für neue Wege	 19	
13.03.	 „Xing“ für BerufsrückererInnen	 20	
14.03.	 Stress meistern –Ein Spagat zwischen Beruf und Familie	 21
20.03.	 Business–Etikette	 22	 
27.03.	 Die Kniffe der Gehaltsverhandlung	 22	                        
28.03.	 Berufliches Coaching mit dem Seminarpartner Pferd	 23	           

April
01.04.	 Gruppencoaching: Zeit für neue Wege	 19
03.04.	 Die Geheimnisse von Arbeitsverträgen und -zeugnissen	 23
29.04.	 Gruppencoaching: Zeit für neue Wege	 19
    
Mai
08.05.	 Bewerbungsunterlagen – Werbung in eigener Sache	 24
22.05.	 „BrainFit für Frauen“–mehr Leistung und Konzentration	 24
23.05.	 Wer bin ich? Und wie viele? – Entdecken Sie sich selbst!	 25

Juni
05.06.	 Suchstrategien – Finden Sie den richtigen Job!	 25
12.06.	 Storytelling – die wirkungsvolle Erzählkunst	 26
19.06.	 Bitte klopfen! Akupressur in Stresssituationen	 26
25.+ 26.06.	Fit in Steueranforderungen	 27	
27.06.	 Die ersten 100 Tage im Job	 27

		  Seite
Juli
03.07.	 Die innere Kritikerin	 18

August
21.08.	 Storytelling – die wirkungsvolle Erzählkunst	 26	 
28.08.	 Stress meistern – Spagat zwischen Beruf und Familie	 21	 
29.08.	 Die ersten 100 Tage im Job	 27

September
04.09.	 Vorstellungsgespräch – Ihr Werbeauftritt	 28
25.09.	 Bewerbungsunterlagen – Werbung in eigener Sache	 24
26.09.	 „BrainFit für Frauen“–mehr Leistung und Konzentration	 24

Oktober
02.10.	 Starke Stimme, stark im Job – Präventives Stimmtraining  	 16
23.10.	 Selbstbewusst in Gesprächen und Verhandlungen	 28
24.10.	 Schlagfertigkeit – Kontern mit Niveau	 17	     
28.10.	 Gruppencoaching: Zeit für neue Wege 	 19	
30.10.	 Businessplan – leichtgemacht (Teil I)	 29
		
November
04.11.	 Gruppencoaching: Zeit für neue Wege	 19
06.11.	 KollegInnen halten zusammen – erfolgreiche Teamarbeit    	 16
13.11.	 Businessplan – leichtgemacht (Teil II)	 29
18.11.	 Gruppencoaching: Zeit für neue Wege	 19
20.11.	 Business–Etikette	 22
21.11.	 Wer bin ich? Und wie viele? – Entdecken Sie sich selbst!      	 25
25.–29.11.	 Bildungsurlaub: Spüren Sie Ihre Kraftquellen auf	 29
  
Dezember
04.12.	 Suchstrategien – Finden Sie den richtigen Job!	 25
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Grundlagentraining Rhetorik

Dieses Seminar richtet sich an Frauen, die zum ersten Mal mit dem Thema 
„Rhetorik“ in Berührung kommen oder vorhandene Kenntnisse auffrischen 
wollen. Die Grundkenntnisse sprachlicher Überzeugungskraft werden vermit-
telt und zu dem die wichtigsten Faktoren eines souveränen Auftritts.

Mittwoch 27.02.2019 von 9.15 – 12.30 Uhr 
Ort(e):	 frau+wirtschaft, Goetheplatz 5a, 31582 Nienburg
Dozentin: 	 Gwendolin Jungblut
Zielgruppe: 	 Wiedereinsteigerinnen und Aufsteigerinnen
Gebühr: 	 kostenfrei

Schlagfertigkeit – Kontern mit Niveau

Immer wieder erleben wir Verbalattacken, flapsige Sprüche oder auch kom-
petenzanzweifelnde Bemerkungen. Und häufig fällt es in der akuten Situati-
on schwer, angemessen und zugleich selbstbewusst zu reagieren. Doch wie 
funktioniert Schlagfertigkeit? Welche Techniken sind erlernbar? Und wie kann 
man in der jeweiligen Situation als souveräne Gewinnerin bestehen, ohne 
sich zugleich auf das Niveau des Gegenübers zu begeben? Genau hier setzt 
das Seminar an.

Mittwoch 27.02.2019 von 13.00 – 16.30 Uhr in Nienburg
Donnerstag 24.10.2019 von 09.15 – 12.30 Uhr in Heemsen
Ort(e): 	 frau+wirtschaft, Goetheplatz 5a, 31582 Nienburg
		  Samtgemeinde Heemsen, Wilhelmstr. 4, 31627 Rohrsen
Dozentin:	 Gwendolin Jungblut
Zielgruppe: 	 Wiedereinsteiger_innen und Aufsteiger_innen
Gebühr: 	 kostenfrei

KollegInnen halten zusammen – erfolgreiche Teamarbeit

BeobachterIn, KoordinatorIn, HelferIn, ... – jede MitarbeiterIn bringt eigene 
Stärken ins Team. Welcher Typ sind Sie und wie wirken Sie auf Ihre KollegIn-
nen? In diesem Seminar werden Ansätze erarbeitet um sich in ein bestehen-
des Kollegium zu integrieren und/oder festgefahrene Strukturen aufzubre-
chen. Sie erhalten Tipps für eine erfolgreiche Zusammenarbeit im Team.

Mittwoch 13.02.2019 von 9.15 – 12.30 Uhr in Eystrup
Mittwoch 06.11.2019 von 9.15 – 12.30 Uhr in Nienburg
Ort(e): 	 Rathaus Eystrup, Bahnhofstr. 53, 27324 Eystrup 
		  frau+wirtschaft, Goetheplatz 5a, 31582 Nienburg
Dozentin: 	 Anne-Kristin Mathiszig
Zielgruppe: 	 WiedereinsteigerInnen und AufsteigerInnen
Gebühr: 	 kostenfrei

Starke Stimme, stark im Job – Präventives Stimmtraining

Erlernen Sie Wege zu einer zuverlässigen und tragfähigen Sprechstimme in 
beruflichen Belastungssituationen. Im Stimmseminar erfahren Sie, theore-
tisch und anhand praktischer Übungen, weshalb für eine gute Stimmfunktion 
ein Zusammenspiel von Körperhaltung, Atmung, Artikulation sowie Wahrneh-
mung erforderlich ist.

Mittwoch 20.02.2019 von 9.15 – 12.30 Uhr
Mittwoch 02.10.2019 von 9.15 – 12.30 Uhr
Ort(e):  	 frau+wirtschaft, Goetheplatz 5a, 31582 Nienburg
Dozent: 	 Roman Materi
Zielgruppe: 	 Wiedereinsteigerinnen und Aufsteigerinnen
Gebühr:	 kostenfrei
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Zeit für neue Wege – im Beruf und Alltag

„Wer etwas will, findet Wege. Wer etwas nicht will, findet Gründe.“ 
Stellen Sie gerade fest, dass der Satz auch auf Sie zutrifft? Sie haben Ideen 
für Ihr berufliches Leben, doch es fehlt Ihnen an Motivation? Sie wünschen 
sich mehr Mut für eine Veränderung? Sie wollen Ihren eigenen Visionen und 
Zielen folgen und aktiv und entschlossen Ihr Leben gestalten? Dann sind Sie 
in diesem Kurs genau richtig! In drei aufeinanderfolgenden Modulen gehen 
wir gemeinsam zunächst auf die Suche nach Ihren persönlichen „Schätzen“, 
Ihren Fähigkeiten und für Sie wichtigsten Werten. Darauf aufbauend entwi-
ckeln Sie mit Hilfe verschiedener Methoden für sich die passende Zukunfts-
perspektive. Im dritten Teil des Coachings erarbeiten Sie dann Handlungs-
schritte und Ideen, wie Sie Ihren neuen Weg gezielt gehen können.

Seminarblock I 
Montag, 11.03.2019 von 9.15 – 12.30 Uhr
Montag, 01.04.2019 von 9.15 – 12.30 Uhr
Montag, 29.04.2019 von 9.15 – 12.30 Uhr
Ort(e):  	 frau+wirtschaft, Goetheplatz 5a, 31582 Nienburg
Dozentin: 	 Rita Traue
Zielgruppe: 	 WiedereinsteigerInnen und AufsteigerInnen
Gebühr:	 kostenfrei

Seminarblock II
Montag, 28.10.2019 von 9.15 – 12.30 Uhr 
Montag, 04.11.2019 von 9.15 – 12.30 Uhr 
Montag, 18.11.2019 von 9.15 – 12.30 Uhr
Ort(e):  	 frau+wirtschaft, Goetheplatz 5a, 31582 Nienburg
Dozentin: 	 Stefanie Meilfes
Zielgruppe: 	 WiedereinsteigerInnen und AufsteigerInnen
Gebühr:	 kostenfrei

Die innere Kritikerin

Wussten Sie, dass jeder von uns verschiedene Teammitglieder in sich führt? 
Manche bewusst, manche unbewusst. Es ist sozusagen wie in einem kleinen 
Unternehmen in uns. Im Seminar setzen Sie sich mit Ihrem inneren Team aus-
einandersetzen und lernen, welche Teammitglieder Sie wieder besser steuern 
lernen sollten. Hier gibt es den Auftakt zu Ihrer weiteren Persönlichkeitsent-
wicklung, damit Sie gestärkt und selbstbewusst in Vorstellungsgesprächen 
und im Job reagieren und kommunizieren können.

Dienstag 05.03.2019 von 09.15–12.30 Uhr in Marklohe
Mittwoch 03.07.2019 von 09.15–12.30 Uhr in Nienburg
Ort(e): 	 Rathaus Marklohe, Rathausstr. 14, 31608 Marklohe
		  frau+wirtschaft, Goetheplatz 5a, 31582 Nienburg
Dozentin: 	 Jana Jeske
Zielgruppe: 	 Wiedereinsteiger_innen und Aufsteiger_innen
Gebühr: 	 kostenfrei

Ich kann das! – Mit Selbstvertrauen zum Aufstieg 
(Aktion: Internationaler Frauentag 8.03.2019)

Wissen Ihre Vorgesetzten und KollegInnen eigentlich, was Sie jeden Tag im 
Büro leisten? Wissen Sie es denn selbst? Manchmal reicht es leider nicht 
aus, Leistung zu bringen, man muss dafür sorgen, dass sie auch bei anderen 
ankommt. Sei es im Telefonat, im persönlichen Gespräch oder im Büro ganz 
allgemein, wir erarbeiten gemeinsam die richtige Strategie, um Sie ins beste 
Licht zu rücken.

Mittwoch 06.03.2019 von 09.15–12.30 Uhr
Ort(e):  	 frau+wirtschaft, Goetheplatz 5a, 31582 Nienburg
Dozentin: 	 Anne–Kristin Mathiszig
Zielgruppe: 	 Wiedereinsteigerinnen und Aufsteigerinnen
Gebühr:	 kostenfrei
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„Xing“ für BerufsrückkehrerInnen

„Ob bei Bewerbungen, beruflicher Neuorientierung oder in der Selbstständig-
keit – digitale Businessnetzwerke sind heutzutage das A und O in der moder-
nen Arbeitswelt. In diesem Workshop erfahren Sie, wie Sie Businessplattfor-
men wie XING & Co. nutzen können, um sich und Ihre beruflichen Erfahrungen 
gekonnt zu präsentieren und souverän Businesskontakte zu knüpfen. Zusätz-
lich erhalten Sie praktische und hilfreiche Tipps zu den Dos und Don‘ts für die 
Erstellung eines eigenen XING–Profils. Ein kritischer Blick aus Datenschutz-
perspektive rundet das Seminar ab.

Mittwoch 13.03.2019 von 09.15 – 12.30 Uhr
Ort: 	 VHS Nienburg, Rühmkorffstraße 12, 31582 Nienburg
Dozentin: 	 Wiebke Wedemeyer
Zielgruppe: 	 Wiedereinsteigerinnen und Aufsteigerinnen
Gebühr: 	 kostenfrei
Anmeldung: 	 Über die VHS mit der Kursnummer 19A5B755

Stress meistern – Spagat zwischen Beruf und Familie

Stress – Ein treuer täglicher Begleiter im Berufs- und Privatleben. Was ver-
birgt sich wirklich hinter dem Begriff Stress? Es können belastende Lebens-
gewohnheiten, fehlendes Selbstmitgefühl, viele NEINS hinter einem JA sein…
In diesem Seminar gehen Sie auf Forschungsreise und enttarnen Ihre Stress-
faktoren. Sobald Sie wissen, wo die eigentliche Ursache liegt, können Sie er-
folgreich eine Bewältigungsstrategie entwickeln, welche Sie beruflich erfolg-
reicher werden lässt.

Donnerstag 14.03.2019 von 09.15 – 12.30 Uhr in 
Rehburg-Loccum
Mittwoch 28.08.2019 von 09.15 – 12.30 Uhr in Nienburg
Ort(e): 	 ev. HVHS, Hormannshausen 6–8, 31547 Rehburg–Loccum
		  frau+wirtschaft, Goetheplatz 5a, 31582 Nienburg
Dozentin: 	 Susanne Staffe
Zielgruppe: 	 Wiedereinsteigerinnen und Aufsteigerinnen
Gebühr: 	 kostenfrei
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Business–Etikette

Menschen suchen nach Orientierung und Verbindlichkeit. Umgangsformen 
sind Teil der nonverbalen Kommunikation, sie fördern und erleichtern das 
Miteinander und geben die nötige Sicherheit auf schwierigem Parkett. Stil-
volles Auftreten ist ein Instrument intelligenten Selbstmarketings und ge-
währleistet Souveränität, privat wie geschäftlich. Dieser Workshop vermittelt 
wichtige Regeln zeitgemäßer Umgangsformen.

Mittwoch 20.03.2019 von 09.15–12.30 Uhr 
Mittwoch 20.11.2019 von 09.15–12.30 Uhr
Ort: 	 frau+wirtschaft, Goetheplatz 5a, 31582 Nienburg
Dozentin: 	 Karin Bison-Unger
Zielgruppe: 	 Wiedereinsteigerinnen und Aufsteigerinnen
Gebühr: 	 kostenfrei

Die Kniffe der Gehaltsverhandlung 
(Aktion: Equal Pay Day 22.03.2019)

Die Erfahrung zeigt uns, dass wir nicht das bekommen, was wir verdienen. 
Sondern wir bekommen das, was wir verhandeln. In dem Workshop wird es 
u.a. um die Reflektion der eigenen Kommunikations– und Verhandlungsstra-
tegien gehen sowie dem Erlernen von Strategien für selbstbewussteres Ver-
handeln der eigenen Kompetenzen im beruflichen Alltag.

Mittwoch 27.03.2019 von 13.30 – 17.00 Uhr
Ort: 	 frau+wirtschaft, Goetheplatz 5a, 31582 Nienburg
Dozentin: 	 Christina Runge
Zielgruppe: 	 Wiedereinsteigerinnen und Aufsteigerinnen
Gebühr: 	 kostenfrei

Berufliches Coaching mit dem Seminarpartner Pferd

Im Basisseminar erhalten Sie einen Eindruck von den Meistern der Körper-
sprache – den Pferden. Anhand von kleinen Übungen z.B. das Durchschrei-
ten eines Labyrinths mit Ihrem Seminarpartner, dem Pferd, probieren Sie sich 
aus. Durch die Reaktion des Pferdes erhalten Sie ein direktes Feedback, dass 
Sie auch in beruflichen Situationen gekonnt einsetzen können.
Das Seminar findet in der Reithalle und dem Seminarraum statt. Es sind keine 
besonderen Pferdekenntnisse erforderlich. Sie sind sogar eher hinderlich, da 
die Intuition und Wahrnehmung im Vordergrund steht.

Donnerstag 28.03.2019 von 09.15 – 12.30 Uhr
Ort: 	 Reitschule Lichtenhorst, Lichtenhorster Str. 18a, 
		  31637 Rodewald OT Lichtenhorst
Dozentin: 	 Sandra Markworth
Zielgruppe: 	 Wiedereinsteigerinnnen und Aufsteigerinnen
Gebühr: 	 kostenfrei

Die Geheimnisse von Arbeitsverträgen und -zeugnissen

Arbeitsverträge und -zeugnisse sind oftmals bespickt mit Floskeln und bedie-
nen sich manchmal sogar fast einer Geheimsprache. Es klingt alles positiv 
für den Laien aber der Fachmann erkennt sofort die wirkliche Aussage eines 
Zeugnisses. Auch Arbeitsverträge, sind nicht immer auf Anhieb zu verstehen. 
Anhand von Beispielen aus der Praxis und Musterverträgen führt der Dozent 
als Fachanwalt für Arbeitsrecht in die Kniffe von Arbeitsverträgen und –zeug-
nissen ein.

Mittwoch 03.04.2019 von 09.15 – 12.30 Uhr
Ort: 	 frau+wirtschaft, Goetheplatz 5a, 31582 Nienburg
Dozent: 	 Andreas Hindahl
Zielgruppe: 	 Wiedereinsteigerinnen und Aufsteigerinnen
Gebühr: 	 kostenfrei
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Wer bin ich? Und wie viele? – Entdecken Sie sich selbst!

Sinnvolle Selbstreflexion, eigene Interessen und Persönlichkeit sind die The-
men, die Sie in diesem Seminar erwarten. Doch was bedeutet das? 
Wer viele Kenntnisse über sich selbst besitzt, kann diese vor allem auf dem 
beruflichen Weg erfolgreich einsetzen und das Ziel des eigenen Traumjobs 
besser verfolgen. In dem Seminar definieren Sie sich in verschiedenen Übun-
gen selbst, um sich in Ihrem Arbeitsleben voran zu bringen.

Donnerstag 23.05.2019 von 9.15 – 12.30 Uhr in Uchte
Donnerstag 21.11.2019 von 9.15 – 12.30 Uhr in Stolzenau
Ort: 	 Rathaus Uchte, Balkenkamp 1, 31600 Uchte
		  Rathaus Stolzenau, Am Markt 4, 31592 Stolzenau
Dozentin:	 Rita Traue
Zielgruppe: 	 WiedereinsteigerInnen und AufsteigerInnen
Gebühr: 	 kostenfrei

Suchstrategien – Finden Sie den richtigen Job!

Lernen Sie die richtigen Suchstrategien für die Jobfindung kennen und nut-
zen: Recherche im Internet, mit Hilfe von Job–Portalen, Unternehmensdaten-
banken und Xing & Co. wird anhand von konkreten Beispielen dargestellt. 
Anschließend sind Sie in der Lage Ihre eigenen Suchstrategien zu optimieren.

Mittwoch 05.06.2019 von 9.15 – 12.30 Uhr 
Mittwoch 04.12.2019 von 9.15 – 12.30 Uhr
Ort: 	 frau+wirtschaft, Goetheplatz 5a, 31582 Nienburg
Dozentin: 	 Wiebke Wedemeyer
Zielgruppe: 	 Wiedereinsteigerinnen und Aufsteigerinnen
Gebühr: 	 kostenfrei

Bewerbungsunterlagen – Werbung in eigener Sache

Hier bekommen Sie Informationen, wie Sie eine Bewerbung zeitgemäß erstel-
len: formale Richtlinien, Inhalt und Struktur von Anschreiben und Lebenslauf. 
Außerdem erhalten Sie Lösungsansätze und Ideen, wie Sie Ihren Lebenslauf 
individuell und geschickt gestalten. 

Mittwoch 08.05.2019 von 9.15 – 12.30 Uhr 
Mittwoch 25.09.2019 von 9.15 – 12.30 Uhr 
Ort: 	 frau+wirtschaft, Goetheplatz 5a, 31582 Nienburg
Dozentin:	 Wiebke Wedemeyer 
Zielgruppe: 	 WiedereinsteigerInnen und AufsteigerInnen
Gebühr: 	 kostenfrei

„BrainFit für Frauen“–mehr Leistung und Konzentration

Unser heutiger Alltag fordert oft schnelle Entscheidungen, kreative Denk-
muster und eine hohe Aufmerksamkeit. Dies gilt besonders im beruflichen 
Kontext. In dem Seminar verbessern die Teilnehmerinnen mit praktischen 
Übungen ihre Konzentration und Kreativität. Körper und Geist werden glei-
chermaßen angeregt und die Kompetenzen für die täglichen Anforderun-
gen gestärkt. Die Teilnehmerinnen erhalten ein ausführliches Skript um den 
Transfer in den Alltag zu gewährleisten.

Mittwoch 22.05.2019 von 9.15 – 12.30 Uhr in Nienburg
Donnerstag 26.09.2019 von 9.15 – 12.30 Uhr in Liebenau
Ort: 	 frau+wirtschaft, Goetheplatz 5a, 31582 Nienburg
		  Rathaus Liebenau, Ortstr. 28, 316818 Liebenau
Dozentin:	 Heike Albers–Germer
Zielgruppe: 	 WiedereinsteigerInnen und AufsteigerInnen
Gebühr: 	 kostenfrei
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Storytelling – die wirkungsvolle Erzählkunst 

Geschichten wirken stärker als jede Aufzählung von Sachargumenten. Wer 
eine passende Geschichte in die persönliche Vorstellung, eine Rede oder ei-
nen Vortrag einbaut, kann auf diese Weise die Aufmerksamkeit der Zuhören-
den merklich erhöhen. 
Im Seminar werden die handwerklichen und stilistischen Grundlagen für den 
Aufbau einer guten Geschichte erläutert und erprobt. Zugleich wird vermittelt 
wie Storytelling im beruflichen Alltag genutzt werden kann.

Mittwoch 12.06.2019 von 9.15 – 12.30 Uhr 
Mittwoch 21.08.2019 von 9.15 – 12.30 Uhr
Ort: 	 frau+wirtschaft, Goetheplatz 5a, 31582 Nienburg
Dozentin: 	 Gwendolin Jungblut
Zielgruppe: 	 Wiedereinsteigerinnen und Aufsteigerinnen
Gebühr: 	 kostenfrei

Bitte klopfen! Akupressur in beruflichen Situationen 
nutzen

Das Seminar bietet eine Einführung in die Selbsthilfe–Technik der „Klopf–
Akupressur“. Hierbei werden bestimmte Körperpunkte durch sanftes Beklop-
fen mit den Fingern stimuliert umso eine belastungsmindernde Wirkung in 
emotionalen Stress–Situationen zu erzielen. Lampenfieber und plötzliche 
Überforderung können Beispielsituationen sein, in denen die „Klopf–Aku-
pressur“ eine effiziente Unterstützung im Berufsleben ist.

Mittwoch 19.06.2019 von 9.15 – 12.30 Uhr
Ort: 	 frau+wirtschaft, Goetheplatz 5a, 31582 Nienburg
Dozent:	 Dr. Thomas Volkert
Zielgruppe: 	 Wiedereinsteigerinnen und Aufsteigerinnen
Gebühr: 	 kostenfrei

Fit in Steueranforderungen

Ihre Selbstständigkeit haben Sie angemeldet, die Steuernummer wurde er-
teilt und erste Aufträge sind eingegangen. Wie geht’s nun weiter? In diesem 
Workshop lernen Sie, wie Sie die Anforderungen des Finanzamts erfüllen und 
Ihre kaufmännischen Pflichten in der Startphase meistern.

Dienstag + Mittwoch 25.+26.06.2019 je von 9.15 – 16.00 Uhr
Ort(e): 	 frau+wirtschaft, Goetheplatz 5a, 31582 Nienburg
Dozent:	 Claus Faber
Zielgruppe: 	 Gründerinnen und Selbstständige 
Gebühr: 	 kostenfrei

Die ersten 100 Tage im Job

Beim Bewerbungsgespräch haben Sie bereits überzeugt, nun beginnt die 
neue Arbeitsstelle. Doch ein fremdes Team, spannende Aufgaben und unbe-
kannte Strukturen können ganz schön aufregend sein. Erlernen Sie Mittel, um 
sich auf den ungewohnten Alltag vorzubereiten und mit Ihrem ersten Auftritt 
zu glänzen. Und was passiert, wenn die ersten Monate geschafft sind? Mit 
Selbstanalyse und Kritikfähigkeit werden Sie die Probezeit erfolgreich meis-
tern.

Donnerstag 27.06.2019 von 9.15 – 12.30 Uhr in Nienburg
Mittwoch 29.08.2019 von 9.15 – 12.30 Uhr in Steyerberg
Ort(e): 	 frau+wirtschaft, Goetheplatz 5a, 31582 Nienburg
		  Seminarhaus / Klimabüro Kirchstr. 30, 31595 Steyerberg
Dozentin:	 Anne–Kristin Mathiszig
Zielgruppe: 	 Wiedereinsteigerinnen und Aufsteigerinnen
Gebühr: 	 kostenfrei



www.frau-und-wirtschaft-ni.de 28 29

Vorstellungsgespräch – Ihr Werbeauftritt 

Die erste Hürde ist genommen, Ihre Bewerbungsunterlagen haben das Un-
ternehmen bereits von ihren Kompetenzen überzeugt! Jetzt gilt es auch per-
sönlich zu punkten! Dabei stellen sich viele Fragen: Wie schaffe ich einen 
souveränen Auftritt? Was ziehe ich an? Auf welche Fragen sollte ich vorberei-
tet sein? Auf diese und andere Fragen werden Sie passende Antworten erar-
beiten, sowie Sicherheit durch praktische Übungen gewinnen.

Mittwoch 04.09.2019 von 9.15 – 12.30 Uhr 
Ort: 	 frau+wirtschaft, Goetheplatz 5a, 31582 Nienburg
Dozentin: 	 Wiebke Wedemeyer
Zielgruppe: 	 WiedereinsteigerInnen und AufsteigerInnen
Gebühr:	 kostenfrei

Selbstbewusst in Gesprächen und Verhandlungen

Sie wollen in Gesprächen souverän und überzeugend auftreten? Hierfür 
braucht es Glaubwürdigkeit, Souveränität und gekonntes Präsentieren von 
Wissen und Fähigkeiten. In diesem Seminar erhalten Sie Übungen und erar-
beiten einen kleinen Leitfaden für Ihre berufliche Überzeugungskraft.

Mittwoch 23.10.2019 von 9.15 – 12.30 Uhr 
Ort: 	 frau+wirtschaft, Goetheplatz 5a, 31582 Nienburg
Dozentin: 	 Birgit Wolters
Zielgruppe: 	 WiedereinsteigerInnen und AufsteigerInnen
Gebühr:	 kostenfrei

Businessplan – leichtgemacht 
(Aktion: Gründerwoche 18.–24. November 2019)

Ein tragfähiger Businessplan ist Voraussetzung für die Inanspruchnahme di-
verser Förderungen (z. B. Gründungszuschuss). Daneben erarbeiten Sie sich 
einen hilfreichen Fahrplan für Ihr Vorhaben. Sie erhalten Klarheit über die  
Realisierbarkeit der Idee und Sicherheit im Umgang mit den Zahlen und er-
halten praktische Tipps für den eigenen Businessplan. Bitte bringen Sie Ihr 
eigenes Notebook mit.

Mittwoch 30.10.+13.11.2019 jeweils von 9.15 – 14.00 Uhr
Ort(e): 	 frau+wirtschaft, Goetheplatz 5a, 31582 Nienburg
Dozentin:	 Min von Cramer
Zielgruppe: 	 Gründerinnen und Selbstständige 
Gebühr: 	 kostenfrei

Spüren Sie Ihre Kraftquellen auf 
(Bildungsurlaub für in Teilzeit arbeitende Frauen)

Der Bildungsurlaub in Teilzeit ermöglicht Ihnen das Aufspüren von unbewuss-
ten Wünschen und Bedürfnissen über Bilder. Sie gewinnen Klarheit über Ihr 
eigenes inneres Thema, entdecken Ihre Stärken und nutzen diese für die er-
folgreiche Umsetzung Ihrer beruflichen Ziele. Sie lernen mithilfe des Zürcher 
Ressourcen Modells Ihre Selbstmanagementfähigkeiten zu erkennen und 
einzusetzen. Berufliche Ziele können Sie so besser nachhaltig verfolgen um 
sich selbst vor Überlastung zu schützen.

Mittwoch 25.11.–29.11.2019 jeweils von 9.15 – 12.30 Uhr
Ort(e): 	 frau+wirtschaft, Goetheplatz 5a, 31582 Nienburg
Dozentin:	 Elisabeth Knelangen
Zielgruppe: 	 Frauen, die in Teilzeit arbeiten
Gebühr: 	 kostenfrei
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Wir machen Zukunft

v.li.n.re Johanna Beckurts-Othmer, Kersten Prasuhn, Luise Friederike Schäfer

Gesellschaft verändert sich – Familienmodelle und Karrieren entwickeln sich 
mit! Gut ausgebildete Frauen und Männer entscheiden sich heute für Unter-
nehmen, die ihnen attraktive Rahmenbedingungen bieten, um Karriere UND 
Familie verwirklichen zu können.

Der Verbund Wirtschaft + Familie e.V. ist ein Zusammenschluss von enga-
gierten Unternehmen der regionalen Wirtschaft und Sozialwirtschaft sowie 
kommunalen Einrichtungen und Initiativen im Landkreis Nienburg. Die Mit-
glieder des Verbunds stehen für das Engagement, mit zukunftsorientierter
Personalpolitik qualifizierte Fachkräfte zu gewinnen, zu stärken und zu bin-
den – und eine verbesserte Vereinbarkeit von Erwerbs– und Familienarbeit in 
der Wirtschaftsregion Landkreis Nienburg voranzubringen. Ziel ist es sich als 
attraktiver Arbeitgeber zu etablieren.

Johanna Beckurts-Othmer	 Kersten Prasuhn

Geschäftsführerin Niku GmbH	 pädagogischer Leiter ev. HVHS Loccum e.V.

	

Luise Friederike Schäfer

Geschäftsstellenleitung Verbund Wirtschaft+Familie e.V.

Verbund
Wirtschaft+Familie e.V.

im Landkreis  Nienburg/Weser

Angebote für Unternehmen
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Seminare für Unternehmen

Ich mache, was ich will! Seminar zur Persönlichkeits-
entwicklung

Mit dem Verstand denken Sie logisch und langfristig, mit Ihrem Gefühl leben 
Sie im Hier und Jetzt. So kommt es vor, dass Ihr Verstand eine Situation als 
gut für Sie bewertet, Ihr Gefühl aber nicht – oder es ist umgekehrt. Auch bei 
dem Thema Vereinbarkeit von Familie und Beruf begegnen uns diese zwei 
Seiten. Wer mehr im Einklang mit seinem Gefühl und seinem Verstand lebt, 
ist zufriedener, glücklicher und weniger anfällig für eine Lebenskrise, empfin-
det eine größere persönliche Freiheit und hat mehr Selbstvertrauen. 

Freitag 15.03.2019 von 13.00 – 18.00 Uhr
Samstag 16.03.2019 von 09.00 – 18.00 Uhr
Sonntag 17.03.2019 von 09.00 – 14.00 Uhr 
Ort(e):	 SeminarRaum, Nienburger Bruchweg 9, 31582 Nienburg   
Dozentin: 	 Dr. Simone Seifert 							     
		  (Verbundmitglied Franz Fischer Spedition GmbH)
Zielgruppe: 	 Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen von Mitgliedsunternehmen
Gebühr: 	 280 Euro (inkl. Getränke und Pausensnacks)
50% Vergünstigung für Verbundmitglieder; die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Ziele

+	 Realisierung der Vereinbarkeit von Erwerbs- und Familienarbeit  für Frauen 
	 und Männer
+	 Förderung wettbewerbs- und familienorientierter Unternehmenskulturen
+	 Erhalt und Förderung beruflicher Qualifikation von Beschäftigten in 
	 Elternzeit/Pflegezeit
+	 Förderung gleichberechtigter Zugänge zu Arbeitsplätzen und 
	 Berufsfeldern
+	 Realisierung innovativer Personalentwicklung und familienorientierter 
	 Unternehmenskultur

Chancen für Mitglieder

+	 Langfristige Bindung von Fachkräften
+	 Sicherung betrieblichen Fachwissens
+	 Einsparung von Einarbeitungs- und Integrationszeiten
+	 Weniger Personalfluktuation
+	 Hohe Motivation und Loyalität von Mitarbeiterinnen/Mitarbeitern
+	 Imagegewinn durch Öffentlichkeitsarbeit
+	 Arbeitsvermittlung zu Vertretungs- und Spitzenlastzeiten
+	 Unternehmerischer Austausch
+	 Information und Veranstaltungen
+	 Stärkung der Wettbewerbssituation durch Familienfreundlichkeit
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Azubi–Promotoren Ausbildung 

Sie möchten Ihr Ausbildungsangebot möglichst effektiv bewerben und fragen 
sich, wie sie SchülerInnen erreichen?
Die Azubis selbst haben das beste Verständnis und begegnen Ausbildungs-
interessierten auf Augenhöhe. In der eintägigen Schulung lernen Ihre Azubis 
die Präsentation und das Bewerben Ihrer Ausbildung in Ihrem Unternehmen. 
Bereits in 2018 wurden Promotoren für die Logistik–Initiative der WIN GmbH 
erfolgreich ausgebildet. 
In diesem Jahr haben auch Sie die Chance! #Fachkräftesicherung

Dienstag 07.05.2019 von 09.00 – 17.00 Uhr 
Ort(e):	 Verbund Wirtschaft + Familie, Geschäftsstelle, 
		  Goetheplatz 5a, 31582 Nienburg
Dozentin:  	 Luise Friederike Schäfer
Zielgruppe: 	 Auszubildende der Mitgliedsunternehmen und Interessierte
Gebühr: 	 kostenfrei für Mitgliedsunternehmen

Haben wir Ihr Interesse geweckt?

Lernen Sie uns kennen! Beim Frühlingsempfang steht ein aktuelles Thema 
im Mittelpunkt, welches durch interessante ReferentInnen und FachexpertIn-
nen den Mitgliedern und Gästen vorgestellt wird. Beim Sommerdialog steht 
der Austausch der Mitglieder im Vordergrund. Lebendige Formate laden zum 
intensiven Dialog und Netzwerken ein, dabei können best–practice Ansätze 
wie beispielsweise das betriebliche Gesundheitsmanagement oder die Wis-
sensvermittlung im Mittelpunkt stehen. 

Wir freuen uns auf Sie!

Geschäftsstellenleitung und 
Vorstandsmitglied
Luise Friederike Schäfer
Fon 0 50 21 . 922 91 96
Vorstand@wirtschaft-und-familie-ni.de

Veranstaltungsanmeldung und 
Mitgliederverwaltung
Catrina Lohmeyer
Fon 0 50 21 . 922 91 95
Post@wirtschaft-und-familie-ni.de

Azubi-Promotoren Ausbildung  2018 
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Wir sind dabei!

IMMOBILIEN SEIT 1852

 SG Liebenau 

Und hier fehlen Sie ....
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Ort + Datum Unterschrift + Stempel

Eingang/Datum Unterschrift Geschäftsstelle

Beitrittserklärung

Mit Wirkung zum _______________  erkläre ich/erklären wir den Beitritt zum Verbund 

Wirtschaft+Familie e.V.  

Name, Vorname                            ___________________________________________________

Unternehmen/Institution  ___________________________________________________

Vertretungsberechtigte/r ____________________________________________________

Anschrift ____________________________________________________

____________________________________________________

Telefon ____________________________________________________

Mail ____________________________________________________

Website ____________________________________________________

Anzahl Beschäftigte (pro Kopf)  ____________

Ich stimme der Veröffentlichung meiner Daten in einem geschützten Mitgliederbereich zu.  

Dieses Einverständnis kann jederzeit wiederrufen werden.

* Der Mitgliedsbeitrag ist in der Beitragsordnung des Vereins geregelt und wird einmal im Jahr fällig.  

Verbund Wirtschaft+Familie e.V.  I  Goetheplatz 5a  I  31582 Nienburg  I  post@wirtschaft-und-familie-ni.de I Fon 05021.922 91 96

Stand Juni 2016

Bearbeitungsvermerk (von der Geschäftsstelle auszufüllen)

Mitglieds-Nr. _________
(von der Geschäftsstelle auszufüllen)

Mitgliedsantrag
Notizen
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finanzielle Beteiligung:

SG Mittelweser    

KooperationspartnerInnen:

 SG Liebenau 

Flecken Steyerberg


