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Gefördert durch:

	
Support for migrant women

Soutien aux femmes migrantes
Sprijinirea femeilor migrante

Помощь женщинам-мигрантам
Kadın göçmenlerin teşviki

Toate ofertele sunt gratuite!

La cerere este disponibil un  
interpret de limba română.

Gestaltung: mf medienservice, Hoya

Все предложения являются бесплатными! 
По запросу с переводчицей на русский язык.

Tüm seçenekler ücretsizdir. 
İstek üzerine Türkçe bir tercümanla birlikte.

frau+wirtschaft
Ajutăm femeile la întrebări despre:

	+ aplicare

	+ 	muncă și educație

	+ 	orientare nouă după concediul pentru 		
creșterea copilului

Oferim consultanță și seminarii, pentru ca femeile 
să găsească un loc de muncă bun.

Sprijinirea femeilor migrante
Consiliere individuală:

	+ Ce mi-ar plăcea să lucrez?

	+ Ce pot face aici cu diploma/educația/		
specializarea mea? 

	+ Ce locuri de muncă există?

	+ Ce specializare/educație pot urma?

	+ Ce fac cu copii mei în timp ce lucrez?

	+ Cum aplic corect?

Subiecte de seminarii 2021/22:
	+ Instruire pentru aplicare

	+ Autoapărare și încredere în sine

	+ Cum funcționează piața muncii?

	+ Digitalizare

frau+wirtschaft
Мы помогаем и женщинам по вопросам:

	+ подачи заявлений

	+ работы и образования

	+ перепрофилирования после отпуска 		
по уходу за ребенком

Мы консультируем и проводим семинары, 
чтобы женщины могли найти хорошую работу.

Помощь женщинам-мигрантам
Индивидуальное консультирование:

	+ Кем бы мне хотелось работать?

	+ Кем я могу здесь работать со своим 
аттестатом/дипломом/сертификатом об 
образовании? 

	+ Какая есть работа?

	+ Какое образование я могу получить/ 		
какое обучение я могу пройти?

	+ Что мне делать со своими детьми, когда я 
работаю?

	+ Как правильно подать заявление?

Темы семинаров 2021/22:
	+ Обучение подаче заявления

	+ Самозащита и самосознание

	+ Как работает рынок труда?

	+ Цифровизация

frau+wirtschaft
Kadınlara aşağıdaki konularda yardımcı 
oluyoruz:

	+ İş başvuruları

	+ İş ve mesleki eğitim

	+ Ebeveyn izninden sonra yeniden 			
yönlendirme

Kadınların iyi işler bulabilmeleri için tavsiyelerde 
bulunuyor ve seminerler sunuyoruz.

Kadın göçmenlerin teşviki
Bireysel danışmanlık:

	+ Nasıl bir işte çalışmak istiyorum?

	+ Burada okul diplomam/yüksek öğretim 
mezuniyetim/mesleki eğitimimle ne 
yapabilirim? 

	+ Hangi işler var?

	+ Hangi mesleki eğitimi/hangi yüksek öğretimi 
alabilirim?

	+ Çalıştığımda çocuklarım ne olacak?

	+ Doğru başvuruyu nasıl yaparım?

Seminer konuları 2021/22:
	+ Başvuru eğitimi

	+ Kendini savunma ve özgüven

	+ İş piyasası nasıl işliyor?

	+ Dijitalleşme

Finanzielle Unterstützung durch:

رجاهم نانز یاقترا

تارجاهملا ءاسنلا معد



All of our services are free! 
An interpreter for English is  
available on request.Alle Angebote sind kostenfrei!

Toutes ces offres sont gratuites! 
Sur demande avec un interprète  
pour le français.

frau+wirtschaft
م المساعدة للنساء في الأمور بالمتعلقة بـ: نقدِّ

تقديم طلبات التوظيف+	

العمل والتأهيل المهني+	

إعادة التوجيه بعد إجازة الأمومة+	
م أيضًا ندوات حول كيفية عثور النساء على عمل  م المشورة ونقدِّ نقدِّ

جيد.

تارجاهملا ءاسنلا معد
مشورة فردية:

ما الوظيفة التي أرغب في العمل بها؟+	

 ماذا يمُكنني أن أفعل هنا بموجب شهادتي الدراسية/ +	
دراستي الجامعية/ تأهيلي المهني؟  			

ما الوظائف المتاحة؟+	

 ما التأهيل المهني/ الدراسة الجامعية التي يمُكنني +	
الحصول عليها؟ 			

ماذا أفعل مع أطفالي إذا كنت أعمل؟+	

م على وظيفة بطريقة صحيحة؟+	 كيف أقدِّ

موضوعات الندوات في 2021/22:
التدريب على التقديم على الوظيفة+	

الدفاع عن النفس والثقة بالنفس+	

كيف تسير الأمور في سوق العمل؟+	

عملية الرقمنة+	

frau+wirtschaft
Wir helfen Frauen bei Fragen zu:

	+ Bewerbungen

	+ Arbeit und Ausbildung

	+ Neuorientierung nach Elternzeit

	+ Wir beraten und bieten Seminare an, damit 
Frauen eine gute Arbeitsstelle finden.

Förderung von Migrantinnen
Individuelle Beratung:

	+ Was möchte ich gerne arbeiten?

	+ Was kann ich mit meinemSchulabschluss/
Studium/meiner Ausbildung hier machen?

	+ Welchen Stellen gibt es?

	+ Welche Ausbildung/welches Studium kann 
ich machen?

	+ Was mache ich mit meinen Kindern, 
während ich arbeite?

	+ Wie bewerbe ich mich richtig?

Seminarthemen 2021/22:

	+ Bewerbungstraining

	+ Selbstverteidigung und Selbstbewusstsein

	+ Wie funktioniert der Arbeitsmarkt?

	+ Digitalisierung

العروض جميعها مجانية!

لطلب مترجمة شفهية للغة العربية.

frau+wirtschaft
We help women with questions about:

	+ Job applications

	+ Work and education

	+ Reorientation after parental leave

We give advice and hold seminars so women 
can find good jobs.

Support for migrant women
Individual advice:

	+ What sort of work would I like to do?

	+ What can I do here with my school-leaving 
certificate/degree/qualification? 

	+ What kind of work is available?

	+ What training or course of studies can I 
do?

	+ What shall I do with my children once I’m 
working?

	+ What’s the proper way to apply for a job?

Seminar topics 2021/22:

	+ Job application training

	+ Self-defence and self-confidence

	+ How does the labour market work?

	+ Digitalisation

frau+wirtschaft
ما به زنان در مورد سوالات مربوط به :

درخواست نامه ها+	

کار و آموزش +	

جهت یابی مجدد بعد از مرخصی والدین، کمک می +	
کنیم.

به آنان مشاوره می دهیم و سمینارهایی ارائه می دهیم تا قادر 
شوند مشاغل خوبی پیدا كنند.

رجاهم نانز یاقترا
مشاوره فردی:

چه کاری دوست دارم انجام دهم؟+	

با گواهینامه مدرسه/ مدرک تحصیلی/ آموزش حرفه ای	+	
خود چه کاری می توانم انجام دهم؟  			

چه نوع کاری وجود دارد؟+	

کدام آموزش حرفه ای/ چه نوع تحصیل را می توانم به 	+	
اتمام رسانم؟ 			

اگر کار بیابم با فرزندانم چه کار کنم؟+	

چگونه به درستی اقدام کنم؟+	
موضوعات سمینار های 2021 و 22:

آموزش درخواست نامه+	

دفاع از خود و خود آگاهی+	

بازار کار چگونه عمل می کند؟+	

دیجیتالی شدن+	

تمام خدمات رایگان است!

در صورت درخواست با یک مترجم برای فارسی.

frau+wirtschaft
Nous apportons notre aide aux femmes sur les 
questions portant sur:

	+ Les candidatures

	+ Le travail et la formation

	+ La réorientation après un congé parental

Nous proposons des conseils et des séminai-
res afin de venir en aide aux femmes pour leur 
permettre de trouver un bon emploi.

Soutien aux femmes migrantes
Conseils personnalisés:

	+ Quel type de travail me plairait?

	+ Que puis-je faire ici avec mon diplôme 
d’études secondaires/mes études/ma 
formation? 

	+ Quel type de travail est proposé?

	+ Quelles formations/études puis-je suivre?

	+ Qui s’occupera de mes enfants lorsque j’irai 
au travail?

	+ Comment postuler de manière appropriée à 
un emploi?

Thématiques des séminaires 2021/2022:

	+ S’entraîner à déposer sa candidature

	+ Autodéfense et confiance en soi

	+ Comment fonctionne le marché de  
l’emploi?

	+ Numérisation


